Tous en selle !

Mai a vélo: c’est le moment de s’y mettre

Samedi 30 ma i, 'événement Mai a vélo Des dispositifs d’apprentissage du vélo seront égaleme

investira, pour la premiére fois, la place de

présentés aux personnes tentées de se (te)mettre en se
mais qui redoutent la pratique en milleu urbain. De s

la Pointe. Une grande féte placée sous le SigﬂE du cOté, la Régie du vélo installera un parcours plus vrai g
sport, de la santé, de |’éducation et de la sécurité natureafinquelesplusjeunesse familiarisent avec lesrég]

visant a mettre en selle le plus grand nombre.

Guillaume Gesret

ai avélo promeutla pratique duvélo dans
toutela France depulssix ans. Lavilles’as-
socle pour la premiére fois cette année 3
cette initiative portée par un collectif
d'assoclations. « Cet événement national,
qui fait décowvrir de fagon pétillante et ludique tous les avan-
tages de la bicyclette, s'inscrit au coeur du Plan vélo 2 initié par
lamunicipalités, explique Clotilde Munier, responsabledu
pole Projets et Mobilités de la ville.

Pour faire de ce rendez-vous une journée d’information
etde prévention, la mairie sappuie sur des partenaires du
territoireinvitésatenirdes stands ausein d'un village dédié
alapetite reine, installé place de la Pointe,

Lier Futile a lasanté

Damien Richard, référent sport-santé du Comité dépar-
temental olympique et sportif de Seine-Saint-Denis, sera
présent, au sein du péle Santé, pour délivrer ce message :
« Roulerd bicyclette au quotidien permet d'allier 'utile, a savoir
sedeéplacerdemaniérenonpolluante, dlasanté Denombreuses
études scientifiques montrent en effet que la pratique réguliére
réduit le risque de maladies cardio-vasculaires. » Cet éduca-
teur sportif fera donc le déplacement avec des vélos sta-
tionnaires, invitant le public a effectuer des tests d'effort.
Auseln de cetespace, les visiteurs retrouveront également
les bénévoles de I'association Casiopeea. Cette structure,
qui accompagne des femmes atteintes d'un cancer du sein,
alancé, lorsduconfinement de 2021, le programme Remnise
en selle. Tous les lundis soir, les adhérentes enfourchent
un vélo d'appartement fourni par l'association et se
connectent  une séance en visio. « Une kind anime le cours
et l'adapte en fonction des particularités de chacure, indique
Sophie Robillard, la présidente de Casiopeea. Nous avors
Fambition de fournir du matériel a 50 fermes. Lavisio permet
aux bénéficiaires dene pas se soucier du regard des autres. »

Apprendre a tout dge

5amedi 30 mai, les organisateurs mettront également
I'accent sur la sécurité. Ils convieront ainsi des chauf-
feurs de bus de la société Transdev pour qu'ils fassent
de la prévention sur les angles morts. Les volontaires
auront ainsi la possibilité de s'installer au volant
d'un véhicule afin de mieux comprendre les diffi-
cultés auxquelles les conducteurs sont confrontés.
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de la conduite en ville. De quol apprendre 3 maitriser ]
virages, lesralentissements, le franchissement d'obstacl
eta partagerlaroute avecles autres usagers...

Samedi 30 mai, il sera également possible, avec Les Bécan
d'Antoine, de fairemarquer son véloetdoncde le prémur
contre le vol ; de tester la flotte Viligo, un systeme de loc
P tion proposé par la région ; d'essayer ]_E- Home trainer, 1
B dispositif de réalité virtuelle qui vous fera vivre des sens
organisés tions fortes (gare aux montées !) et, enfin, de découvrir |
en France et réseaux cyclables delaville et du département.

a travers le

monde dans ® S5amedi 30 mai, de 9.00 3 18.00, place de la Pointe.

le cadre de

Mai a vélo.
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